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Auf ALTEN WEGEN -
Entdeckungsreisen in den

KATALANISCHEN PYRENAEN

Wild und einsam recken sich die
Gipfel der Katalanischen Pyrenden

in den Himmel, zwischen Walder

ein fein verzweigtes

und Bergweiden schmiegen sich Adergeflecht. Im Lau-

hunderte tiirkisblauer Seen. Der Lauf

fe von Jahrhunderten
bedichtigen Schrittes

der Zeit beriihrt sie nicht, nur der geschaffen, bilden die-

Wind krauselt dann und wann ihre

se Wege die Grundlage
vieler heutiger Wander-

Oberflache und lasst Lichtpunkte routen.
liber die Wellen tanzen. Andernorts  hat  der

er die Pyrenden mit offenen
Sinnen durchwandert, wird
bemerken, dass sich Mythen
und Legenden, Tradition und Geschichte
der Region auf mannigfaltige Art in die
Landschaft eingeschrieben haben. Wie
ein schlafender Riese dringt das Gebirge
seinen massigen Kérper an den Horizont.
Durch seine Walder und Felder, tber Berg-
weiden und Hinge ziehen sich die alten
Wege der Hirten und ihrer Herden wie

Religidse Vorstellungen haben tber Jahr-
hunderte das Leben in den Katalanischen
Pyreniden tief geprigt und eindrucksvolle
Spuren in der Landschaft hinterlassen.

Bestes Beispiel hierfiir ist der Cami dels
Bons Homes (»Der Weg der Guten Men-
schen«), der sich auf den Spuren der urps-
riinglich in Sudfrankreich ansissigen

Mensch  nachdrucks-
voll in die Natur
eingegriffen und
faszinierende Kultur-
landschaften geformt. Auf den Hohen
kiinden mittelalterliche Burgen von der
wechselvollen Geschichte der Grenzlan-
de, in den Gebirgstilern findet die innige
Religiositat der Katalanen ihren Ausdruck
in der stillen Anmut romanischer Kirchen.
Zur Sommersonnenwende besteigt man
den Gipfel des emblematischen Canigé und
entziindet das Johannisfeuer. Und um die
Zwillingsgipfel des Pedraforca, so heifdt es,
tanzen in der Silvesternacht die Hexen.

Katharer bewegt. Diese hatten mit ihrer
Forderung nach einer bescheidenen Le-
bensweise und der Rickkehr zu den Wur-
zeln des Christentums den Unmut der
Katholischen Kirche auf sich gezogen und
sahen sich ab dem 11. Jahrhundert ge-
zwungen, aus ihrer Heimat zu fliehen. Thr
beschwerlicher Weg iiber die Pyrenden in

INSIDERTIPP

Das in der Ndhe von Berga gelegene Landgast-
haus Moli del Casé bietet stilvolle Unterkunft in
einer restaurierten Wassermiihle. Ganz im Sinne

der Nachhaltigkeit bedient sich die Kiiche des
Hauses der Zutaten aus dem eigenen Gemiise- und

Krdutergarten, die Energieversorgung erfolgt
tiber Solarzellen und ein »Mini-Wasserkraftwerk«.
Das Moli del Casé bietet Workshops zur mediter-
ranen Krduterkiiche und die Mdglichkeit, Kdse
und Olivendl aus eigener Produktion zu probieren.
Info: www.molidelcaso.es
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BLIND-BU Dorenther Klippen, Doppelgipfel des
Velmerstot, Stadtwiistung Blankenrode, Schloss
Iburg, Externsteine.

BLIND-BU Dé&renther Klippen, Doppelgipfel
des Velmerstot, Stadtwiistung Blankenrode,
Schloss Iburg, Externsteine.

Das Val d'Aran ist das einzige atlantisch
geprigte Hochgebirgstal der katalanischen
Pyrenien, dessen eigenstindige Kultur
und Sprache von den Einheimischen mit
Hingabe gepflegt wird. Der 103 Kilometer
lange Fernwanderweg Eth Setau Sageth er-
schliefit dem Wanderer die ganze Vielfalt
der Naturlandschaften dieser einzigartigen
Gebirgsregion mit ihren steilen Gebirgspis-
sen, paradiesischen Bergtilern, tiefgriinen
Waldern und kiihlen Schluchten.

BLIND-BU Dorenther Klippen, Doppelgipfel des Vel-
merstot, Stadtwiistung Blankenrode, Schloss Iburg,
Externsteine.

(T -y,

die Hoheitsgebiete Katalanischer Adeliger,
die ihnen Zuflucht boten, ist fur heutige
Wanderer ein landschaftlicher und kultu-
reller Hochgenuss.

Geeignet als Wander-, Reitwander- oder
Mountainbikeroute begeistert der Fern-
wanderweg mit Gebirgslandschaften von
berauschender Schénheit wie dem Na-
turpark Cadi-Moixeré und einer Vielzahl
kultureller Highlights vom Santuario de
Queralt in Berga bis zur Katharerburg
Montsegur in Ariege.

Eth Setau Sageth beginnt sanft und fihrt
den Wanderer von der aranesischen Haupt-
stadt Vielha auf jenen Weg, der seit Urzeiten
die Dorfer des Tales miteinander verbindet.
Die zweite Etappe folgt den Spuren von Mi-
nenarbeitern im ebenso einsamen wie ma-
lerischen Torantal. Dann aber schwingt sich
der Weg iiber den Pass Coll de Guerri steil
auf zu den Seen von Liat, dem Wahrzeichen
der Gebirgslandschaft des Val d’Aran. Wei-
ter geht es auf historischen Hirtenwegen zu
den Seen Estany Mar y Rius. Uber den Pass
von Vielha, der mit einer Héhe von 2.470
Metern den geographischen Hohepunkt der
Route bildet, fithrt der Weg wieder zurtick
nach Vielha.

Der »Torb« ist der legendare Winterwind
der Ostlichen Pyrenien. Wenn Torb iiber
die winterlichen Gipfel fegt, ist nichts zu
sehen als wirbelndes Weiff. Im Sommer
ruht der Torb und bietet dem Wanderer die
Moglichkeit, die Schonheit seines alpinen
Reiches zu erkunden. »Refugis del Torb«
ist eine Hochgebirgsroute im Herzen der
Pyrenden, die zu jenen Orten fithrt, die

jeder katalanische Bergsteiger selbst im
Schlaf in allen Einzelheiten beschreiben
kénnte. Puigmal und Pica del Canigé sind
die charakteristischen, alles tiberragenden
Gipfelpunkte der Route, dazwischen lie-

»Der fiinfte See« ist der Name und Ziel-
punkt einer Wanderroute, die auf alten
Hirtenwegen durch die Mittelgebirgs-
landschaften von Pallars Jussa und Alta
Ribagor¢a verliuft. Es scheint, als wire
dieser Ort der Zeit entriickt: Einsame
Naturlandschaften bieten einer Vielzahl
scheuer Wildtiere und Pflanzen Lebens-
raum, Dolmen erzihlen von Jahrtausende
langer Siedlungsgeschichte, traditionelle
Trockensteinbauten ducken sich in die
stillen Weiten. Als Zeugen des Mittelal-
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BU Refugis del Torb

gen Bergkdmme und Tiler von legendirer
Schonheit. Der Rundwanderweg, dessen
Basistrail eine Streckenlinge von73 Kilo-
metern hat, fithrt den Wanderer tber tra-
ditionelle Hirten- und Pilgerwege.

ters wachen Kirchen und Kléster tiber die
Landschaft. Um den Startpunkt »Pobla
de Segur« der 100 Kilometer langen, ganz
dem nachhaltigen Tourismus verschrie-
benen Route zu erreichen, bietet sich eine
Fahrt mit der historischen Vier-Seen-Bahn
an, die durch malerische Gebirgs- und
Seenlandschaften fithrt. Die Namen der
Routenetappen geben einen Vorgeschmack
auf den Zauber des Wandererlebnisses:
Von der Schlafenden Riesin tiber den He-
xentreff von Serraspina fihrt der Weg zur
Teufelsbriicke und zum Verwunschenen
Haus, um schliefflich am Lestany de Mont-
cortés, dem fiinften See, zu enden.

BLIND-BU Dorenther Klippen, Doppelgipfel
des Velmerstot, Stadtwiistung Blankenrode,
Schloss Iburg, Externsteine.

:: Wanderziele 2013

Das Gebiet der Katalanischen Pyrenden um-

fasst elf »comarcas« genannte Landkreise: Alt
Emporda, Alta Ribagorca, Alt Urgell, Bergueda,
Cerdanya, Garrotxa, Pallars Jussa, Pallars Sobira,
Ripolles, Solsonés und Val d’Aran. Gemeinsam bil-
den sie die touristische Marke Pirineus, die u.a.
60 Naturschutzgebiete, 10 Naturreservate, den
beriihmten Nationalpark Aigiiestortes i Estany

de Sant Maurici und einige der bedeutendsten
Naturparke Kataloniens in sich vereinigt.

Die beste Reisezeit fiir Wanderungen
in den Pyrenden ist zwischen Mai und September.
Bei Hochgebirgstouren wie »Refugis del Torb«
sollte man sich immer vor Antritt der Wanderung
iber die Wetteraussichten informieren, da es
gelegentlich auch spater im Jahr noch schneit.

Abhdngig von der Wahl des Weges
Ausriistung fiir Mittelgebirgs- oder Hochge-
birgswanderungen, vor allem entsprechendes
Schuhwerk. Uber die Standardausriistung hinaus
sollte man in jedem Fall eine Kopfbedeckung,
Sonnenschutz mit hohem Faktor und reichlich
Fliissigkeit dabei haben. Wegen der extremen
Temperaturunterschiede zwischen Morgen- und
Mittagsstunden, aber auch zwischen schattigen
und sonnigen Wegeabschnitten, empfiehlt sich
Kleidung im »Zwiebellook«. In abschiissigem
Geldnde sind Treckingstdcke eine groRe Hife, da
der extrem trockene Boden hdufig mit kleinen
Steinchen oder Piniennadeln bedeckt ist, die den
Abstieg unter Umstanden mehr als erwiinscht
beschleunigen.

Amtssprachen der

Autonomen Region sind Katalanisch und
Spanisch, als Tourist kann man sich jedoch in der
Regel auch auf Englisch und Franzdsisch problem-
los verstandigen.

www.camidelsbonshomes.com;
www.refugisdeltorb.com;
www.setausageth.com;
www.elcinquellac.com.

www.visitpirineus.com

Katalonien Tourismus, PalmengartenstralRe 6,
60325 - Frankfurt am Main, Tel. 0 69/74 22 48 73;
info.de@act.cat; www.catalunya.com
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