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Plan melhor tard queja

mes. Era moda des predadors sus

arrodes. coches de grana potencia e poc

¢ respécte en ¢o que tanh ath miei ambientson de

=L

modé. Arren melhor qu'eth senderisme enta impregnar

se e paisatge. Aguesta nauad modalitat de torisme tranquil s'im
pause ena val dAran. Autant eth Conselh Generau coma es enterpreses
privades deth sector toristic an prenut bona nota e an comengat diuerses ini

ciatiues enta redescubertar eth pais. Aguestes son beres ues aes prepauses.




6 EXCURSIONS

Es de Cabau, Era
Val d’Aran a un
paisatge que non
existis enes
d’autes vals,

racies ara dubertura de

dus naul refugis sauva-

di ena Val d'Aran, era

Honeria ena Val de To-

ran e Conangles ena

' Bocasud deth Tunél de

Vielha, est'an passat se creéc un nau circuit

de trekking que recor es pobles e zones mes
significatives des montanhes d'Aran.

Eth Setau Sagéth ei ua trauéssa circulara
que comence e acabe en Vielha, damb 103
qQuilometres de recorregut e 9.100 métres de
desnivéu acumulat, Trauésse tres cothi de mon-
tanha plea d'istoria e tradicions: eth Coth de
Gueni de 2.320 mts, eth Part d’Arius de 2.340
mts, anciana rota de trasumancia e zdna a
on se troben es majors lacs d'Aran, e eth
Port de Vielha, que damb es sdns 2,470 me-
tres ef eth punt culminant dera trauéssa e aon
mos senteram coma es nosti ancessors quan
la crotzauen coma unic punt d'accés entre
es dus costats, ara amassadi peth tunél.

Er itinerari recor en gran part eth camin de
gran recorrut GR 211 e ei pensat enta he'c
en 5 etapes. A tanben un mercat caractér cul-
turau e d'auviatge, donques qu'era prumeéra
etapa transcor peth “Camin Reiau’, camin que
comunigue es pobles d'Aran, enes quaus se
pbden visitar quauques des melhors més-
tres der art romanic. Ath dela, tres des cine
finaus d'etapa son en tres pobles dera Val,
¢0 que hé possible conéisher es aspectes cul-
turaus deth territori, ath dela des paisatgistics.

Eth forfait “Setau Sagéth” da opcion a
dus niveus de lotjament e Includis un carnet
de rota enta sagerar en cada etapa, un ma-
pa dera Val d'Aran e un Road-Book der itine-
rari, atau coma ua séria de servicis in cludidi,
Es principaus servicis que la diferéncien d'au-
tes trauérses deth madeish tipe ei qu'inclu-
dis ua asseguranga d'assisténcia e accidents
incorporadi e que | a transport der equipat-
ge en cada etapa, entd pr'amor qu'es perso-
nes poguen realizar eth recorrequt sonque
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Tanben se pot barrejar senderisme
damb istoria. Eth resultat son 17 rotes
de trekking qu’aufris era enterpresa
d'activitats en er entorn naturau Camins
en conveni damb eth Conselh Generau.




damb es causes qu'auran de besonh pendent
eth dia, ¢o que resulte plan més comade.
Entad aqueri que siguen mes en forma, eth
trekking tanben se pot realizar en 4 o0 3 eta-
pes. Existis tanben un descompde entad aque-
ri qu'agen era carta de federat en montan-
ha,

Mes aguesta qu'ei sonque ua des diuér-
ses prepauses, Tanben se pot barrejar sende-
risme damb istoria. Eth resultat son 17 rotes
de trekking qu'aufris era enterpresa d’activi-
tats en er entorn naturau Camins en conve-
ni damb eth Conselh Generau d'Aran. Lla dot-
zena d'aguestes rotes transcorren per camins
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istorics, damb un totau de 40 quilométres cir-
culables. D'aguesta forma, se pat practicar
trekking en tot seguir es itineraris qu'utili-
zauen es nosti ancessors enta desplacar-se
pera val. En concrét, ua trentia des 40 quilo-
métres mercadi entath torisme, des de Mont-
garri enquiara termiéra francesa, corresponen
as ancianes rotes que junhien es pobles ara-
nesi.

QUATE CRESTES, QUATE LENGUES

Era madeisha enterpresa Camins a langat
en mercat un producte toristic forca singu-
lar. Jos eth léma Quote crestes, quate fengles,

En tot mercar
es camins
istorics. Ara
dreta, eth
santuari de
Montgarri,
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Ua trentia des 40 quilometres mercadi
entath torisme, des de Montgarri
enquiara termiéra francesa,
corresponen as ancianes rotes que
junhien es pobles aranesi.
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Setau Sageth ei ua trauéssa circulara
damb inici e finau en Vielha, damb
103 quilometres de recorregut €

mes de 9.400 metres de
acumulat.

se prepause era ascension a quate crestes
deth Pirenéu francés (Pic du Garl, aragonés
(Tuca de Salvaguardia), catalan (Pic deth Por-
tarro) e aranés (Montarto). Eth desnivéu qu'acu-
mulen es quate crestes supére es 8,000 mé-
tres, ¢b que requeris ua preparacion fisica mini-
ma enta afrontar es 4 dies d'excursion.

Camins iniciéc era sua marcha hé un an
damb eth Sefau Sagéth, ua trauéssa clrcula-
ra damb inici e finau en Vielha, damb 103 qui-
lomeétres de recorregut e meés de 9,400 me-
tres de desniveu acumulat, Pendent est'an pas-
sat la realizéren 152 persones e entad agues-
ta sason es reserves s'an deja incrementat en
mes deth 100%, ¢b que demadstre, qu'eth
torisme tranquil, que respécte eth miei am-
bient e avalore eth riquiér culturau de terri-
torl el en aument. De hét, ara fin de 2007
era Generalitat de Catalonha anonciec per bo-
ca deth conselhér Joaquim Nadal que se tra-
balhaue ena potenciacion deth senderisme
en Naut Pirenéu e Aran. Nadal, en concrét,
parléc de M6 naues rotes que s'includiran en
un plan estrategic enta potenciar aguesta
activitat e restacar-la ara auférta oteléra e
de restauracion.

“Existis eth besonh de melhorar es in-
frastructures, equipaments e senhalizacion en-
ta melhorar era auférta d'itineraris de long
recorregut e de passejada’, afirméc Nadal, Eth
conselhér destaqueéc, tanben, era importan-
cia de "transformar eth vielh excursionisme
en naues formes enta restacar-les ara aufeér-
ta oteléra, era restauracion e es visites gui-
dades’. D'aguestes 146 rotes, 47 transcor-
ren peth Palhars Sobira;, 27 peth Jussa; 23
pera comarca der Alt Lirgell; 18 ena Nauta
Ribagorga; 22 ena Cerdanha e 11 en Aran.

ARAN EN ROTA

Non el cap casual eth titol generic que diri-
gis aguest reportatge. Eth Conselh Generau
d'Aran a endegat ua imaginativa prepausa ena
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desnivéu

Magnifica vista
sus er estanh des
Mangades.
Dempis, entath
refugi.
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i

Aran en rota presente era realitat
territoriau dera Val a trauérs d'ua
excursion que s'acompanhe damb
explicacions de caractér culturau e

patrimoniau.

quau senderisme e cultura van amassa enes
sies tergons dera Val d’Aran,

Eth conselhér de Torisme, Juan Anto-
nio Serrano, e era cap de Cultura e Politica Lin-
glistica, Maria Vergés, presentéren recenta-
ments Aran en rota, ua iniciatiua que coordi-
nen Torisme e eth departament de Cultura
e Politica Linglistica deth Conselh Generau
d'Aran e que prepause ua rota jornallera en
cada tergon dAran.

Se tracte de hér a conéisher era realitat
territoriau dera Val a trauérs d'ua excursion
que s'acompanhe damb explicacions de ca-
ractér culturau e patrimoniau. Ua naua ma-
néra de conéisher eth pais que guanhe adep-
tes dia a dia a mesura qu'aumente era aucu-
pacion toristica dera sason d‘ostiu,

TRANSPORT PUBLIC

E, ¢O qu'ei més d'interessant d'Aran en Rota:
en tot utilizar eth transport public. Era equi-
pa de govérn deth sindic Francés Boya a tos-
temp destacat eth besonh de potenciar aguest
servici public, E quina melhor manéra de
promocion qu'ua excursion guidada jornali-
éra,

‘Eath dela, se descentralize era auférta to-
ristica. Toti contenti.

Mines d’urets. Ath
hons, estanh de
Montoliu. Dejés,
era gran paishéra
de Restanca.
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