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El paraiso del senderismo

Con el otofo, los bosques de la Val d’Aran explotan en una sinfonia de colores.
Aln es momento de recorrer a pie sus rincones y disfrutar con su gastronomia

Si hasta ahora la Val d’Aran se habfa conside-
rado un lugar privilegiado para los amantes del
deporte blanco, actualmente, al atractivo del es-
quf y los paseos en raquetas de nieve durante
el invierno se ha afiadido la posibilidad de des-
cubrir todos los rincones de este valle pirenaico
con personalidad propia, a través de multiples
itinerarios sefializados.

Y es que de un tiempo a esta parte, el Conselh
Generau d'Aran con la colaboracién de algunas
empresas de turismo activo, han desarrollado

una importante labor actualizando recorridos y
creando paquetes de senderismo donde el viaje-
ro, ligero de equipaje, va de etapa en etapa mien-
tras las maletas son trasladadas en vehiculo has-
ta el alojamiento, que puede ser un hotel, hostal
o refugio de montafia. De esta forma, el esfuer-
zo para superar los desniveles de cada etapa se
puede hacer mas llevadero al cargar sélo lo im-
prescindible. Iltinerarios de distintos niveles per-
miten a gentes de todas las edades y grados de
preparacion adentrarse en el secreto de la mon-
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tafia. Desde bien entrada la primavera hasta la
llegada de las primeras nieves, el valle es un her-

videro de gente de distintas nacionalidades que

bien equipados afrontan su propio reto. En cier-
ta manera, la Val d’Aran empieza a recordar pai-
ses como Suiza y Austria, que con la llegada del
buen tiempo senderistas y ciclistas invaden cami-
nos bien cuidados y con una buena sefalizacién.
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Itinerarios para todos los gustos

A través del GR-211 se puede dar toda la vuel-
ta al valle; el GR-11 que va del cabo de Creus a
Hondarribia cruzando todo el Pirineo también
pasa por aqui; Camins Vius es un proyecto con
el cual se han recuperado antiguos caminos de
comunicacion en el entorno del Parque Nacio-
nal d’Aiguestortes i Estany de Sant Maurici, o
sea por las comarcas de la Val d'Aran, Alta Ri-

‘bagorca, Pallars Sobira y Pallars Jussa; Setau

Sageth (Séptimo Sello en aranés) es un itine-
rario que en cinco etapas permite recorrer to-
dos los pueblos del valle enlazados a través de

~ caminos de montafia, mientras que Encantats

también en cinco etapas, combina la Val d'Aran
con el Parque Nacional d’Aiguestortes i Estany
de Sant Maurici. Pero para hacer mas atracti-
vos estos dos ultimos recorridos, ultimamen-
te se ha creado otro producto bautizado como
“Gran Bucle” con el cual no solo se descubre
la Val d’Aran sino que también se penetra en
el Parque Nacional, verdadero icono para los
amantes de la montana.

Disfrutar la montana

Camins es la empresa que comercializa los tres
ultimos productos y a través de la cual, si usted
lo desea, puede contratar el tipo de alojamiento, '
los transfer de sus equipajes y recogida del sen-
derista al final de cada etapa, ademas del servi-
cio de guia si usted lo cree necesario.

El “Gran Bucle" tiene su inicio y final en Vielha,
capital de la Val d’Aran. Las dos primeras eta-
pas discurren por los pueblos del sector noroc-
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La cocina aranesa presenta

diversas particularidades que
la diferencian de la de otras
comarcas pirenaicas. Aunque su-

- plato m&semhieméhcaes%aona

aranesa, una espacra de wc;ﬂo
muy apraprada para los dnas j
frios de invierno, hay que decir
que los. patés, los embutidosy
los aguarmentes de montafa

 lainfluencia del pafs vecino.
Los platos de caza también

tienen gran tradicion en el
valley precisamente a este
tipo de cocina se orienta la

Mbstra Gastronomica dera
 Codina Amnesaquesece}ebm_ ;
..ai &mmo fin de Semana de 3 _ _ .. o i

_del vane se esfuerzan paraf :
ofrecer dlstlﬂt()fi menus en
los que este ana el pato ﬁera_

el protagonista. Y ﬂo '
‘que en la Val d'Aran,

~hace algunes aﬁczs se

50 gramos pueden cc sta
 alrededor de 1130 €. PJ
'_de dioses. 2k

localidad de Les desd

con diferentes productos reflejan

cidental del valle como Vilamos, Bossost, Les y
Canejan, por lo que nos permiten familiarizar-
nos con la idiosincracia del territorio, visitar al-
gunos de sus monumentos mas emblematicos
como las iglesias romanicas de Bossost y Vila-
mds, ademas de la Casa Joanchiquet en esta til-
tima poblacidn; al ser unas etapas sin grandes
desniveles nos permitiran calentar las piernas
para afrontar |a gran etapa que va del refugio de
Honeria a Bagergue

Durante el trayecto de esta tercera etapa alcan-
zaremos el lago de Liat después de superar un
desnivel de 1.300 m, primero de una forma pau-
sada, para una vez atravesado el Pla Grauer ha-
cerlo de forma decidida a través de un camino
en zig-zag que parece no tener fin. Arriba, supe-
rado el collado de Guierri, nos espera un paisa-
je de alta montafia rallando la cota de los 2.300

metros, donde ademas de algunos lagos nos en-
contraremos con los restos de lo que fue una im-
portante explotaciéon minera. Las minas de Liat
se empezaron a trabajar a finales del siglo XIX
en busca del mineral de hierro y zinc, y termi-
naron cerrandose por improductivas a mitad del

.siglo pasado. Minas, escombreras, casas medio

derruidas, vagonetas y cables oxidados son €l

mudo testigo de un trabajo heroico que congre-

g6 a cientos de personas. ;

El rio Unhola de color rojizo debido a los arras-
tres del mineral, nos devuelve a la actualidad del
valle a través de los pueblos de Bagergue, Un-
ha y Salardd, en el Ultimo de los cuales no de-
bemos perdernos la visita a la iglesia romanica
de Sant Andréu con sus pinturas murales del si-
glo XVIl y la imagen uUnica del Cristo de Salar-
du del siglo XII.
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Por el Parque Nacional

Después de un merecido descanso, la cuar-
ta etapa nos adentra por el valle de Ruda su-
biendo luego hasta el refugio de Saboredo. La
vision de los cuatro lagos de Saboredo cuan-
do estamos a punto de alcanzar los 2.543 m
del puerto de Ratera, serd la tltima imagen de
la Val d’Aran antes de penetrar en el territorio
del Parque Nacional d’Aiguestortes i Estany de
Sant Maurici. Un mundo protegido de agua y
vegetacion exuberante nos espera en nuestro
descenso hasta el lago de Sant Maurici presi-
dido por la imagen de Els Encantats, verdade-
ra icona del Parque. Después de descansar en
Espot, pueblo del Pallars Sobira que se ha de-
sarrollado por y para el turismo, en la siguiente
etapa los taxis que dan servicio al Pargue nos
volveran a dejar en Sant Maurici para, a través
del Portarré d’Espot (2.425 m) descender pri-
mero hasta el Estany Llong y por el camino de
las cascadas hasta el lago Llebreta, para final-
mente llegar hasta Bof con posibilidades de vi-
sitar su conjunto de iglesias romanicas decla-
radas Patrimonio de la Humanidad. La sexta

- etapa nos llevara desde Boi al refugio de Co-

nangles siguiendo el histérico camino que pa-
sa por el pueblo de Erill la Vall, para penetrar
en el valle de Barraves a través del puerto de
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la Gelada (2.069 m) y llegar al mencionado re-
fugio situado junto al tunel de Vielha después
de pasar por el pueblo de Senet.

Finalmente la séptima y Ultima etapa nos devol-
vera a Vielha por el camino que se recorria an-

tes de la construccion del tanel en el afio 1949

y que desde el puerto de Vielha a 2.605 m de
altura permitia el acceso al interior de la Val
d'Aran. En total habremos recorrido 132 km con
un desnivel acumulado de 12.530 m, la mitad
de los cuales corresponden a subidas, aunque
también hay que decir que se puede optar por
realizar sélo algunas de las etapas.
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MAS INFORMACION

Torisme Val d'Aran. Ctra, Gaussac,
1. Vielha. T. 973 640 688.
www.torismearan. org

Patronat de Turisme de la Diputa-
cié de Lieida. T. 902 101 110.
www.lleidatur.com

Camins. Av. Pas d'Arrd, 5. Vielha. T
973 642 444, Es una empresa de tu-
rismo activo con gran experiencia,
afincada desde hace mucho tiem-
po enla Val dAran. Ofrece un am-
plio programa de actividades entre
ellas diversos paguetes de sende-
rismo. www.camins.net y
www.setausageth.com

COMO LLEGAR |
En coche: Desde Barcelona, tene-
mos dos alternativas. Por la autovia
- A2 hasta Tarrega y luego la C-53
a Balaguer para proseguir por la
C-12 y C-13 hasta la Pobla de Se-

gury allfempalmar con la N-230y
através del tiinel de Vietha. La otra
es acercarse hasta Lleida -oconla
A2 oconlaautopista AP-2- y des-

de fa capital del Segria seguir por la

N-230 un tramo por tierras arago-
nesas, para desde el Pont de Suert
tomar el tinel de Vielha.

En autobils: La empresa Alsina
Graells conecta la capital catala-
na con Vielha y distintas localida-
des del valle. T. 932 65 68 66 / 902
422 242. www.alsa.es

DONDE COMER
Casa Perii. Sant Antoni, 5. Bager-
gue. T. 973 645 437. Ambiente fa-

~ miliar en este restaurante de coci-

na tradicional con muchos aos de
funcionamiento Precio: 25-30 €.
Casa Turnay. Major, 2. Escunhau. T.
973 640 292. Combinacién de pie-
dra y madera en este restaurante
con cocina de montana y especia-
lidades de caza. Precio: 28-33 €.
Urtau. PI. Urtau, s/n. Arties. T. 973
640 926. Especialidades aranesas
y catalanas y un muy buen surti-
do de pinchos. Tienen otros dos
locales en Vielha y Bossost. Pre-
cio: 25-40 € .

DONDE DORMIR
HMauberme***, Ctra. de Bagergue,
3. Salardu. T. 973 645 517, Hoteli-

to de montafia muy acogedor con

once habitaciones y la madera co-
mo protagonista. Precio: 82-120 €.
ww.hotelmauberme.com

H Casa Estampa**, Pza. Sortaus 9
Escunhau. T. 973 640 048. Peque
fioy confotable hotel cerca de V;e*
Iha con restaurante, piscina clima-
tizada y jacuzzi. Precio: 85-100 €
www.hotelcasaestampa.com
Refugio de Honeria. T. 660 777 835 J
Esta situado muy cerca de Sant -
Joan de Toran y hasta él se acce.
de por carretera. Aleix, el guarda
que lo reegenta es un hombre con
larga experiencia en la montafia y

: conocedor de todos los rincones

de la Val d'Aran. Ofrece 30 plazas
en literas repartidas en varias ha-
bitaciones y los servicios de co-
midas. Es una base excelente pa-
ra realizar excursiones porla zona.
Precio dormir: 14 € pax,
www.refugiohoneria.com

' Refugio de Conangles. T. 619 847

077/667 259 651. Su situacién jus-
toal lado del tanel de Vielha lo con-
vierte en un buen lugar para realizar
caminatas por el sector meridional
de la Val d'Arany por el septentrio-
nal de la Alta Ribagorca. Esta muy
bien acondicionado y ofrece 36 pla-
zas en literas ademas de los servi-
cios de comida. Precio dormir: 15

€ pax. www.refugiconangles.com
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