i -. Ratnon Izquierdo

cabem de fer aguesta volta que comenga |

acaba a Vielha (377m) amb 103 km i 2480 m

segons indiguen els organitzadors, | que per-

met congixer diferents aspecles de la vall. Son
cinc etapes variades | pensades de forma que es
comenca passant pels pobles de la solana del Garona,
continuant per Canejan cap del municipi de la vall de
Toran fins al refugi de 'Honeria, entrant ja en les etapes
de muntanya i en la darrera acabem recorreguent el
cami histéric que des de la boca sud del tinel va a
Vielha pel port del mateix nom. Durant aguests dies
hem atravessat tres colls de muntanya, &l Coll de Glérri
(2320m), el Port de Rius (2340m) i el Port de Vielha
{2442m). I'organitzacio transporta 'equipatge cada dia,
el gue permet anar amb poc pes, cosa que &s de molt
agrair.

M'agraden els aparells | tal com diuen els meus
amics, porto “f'oficina” a sobre, prenant notes, amb
GPS i rellolge amb altimetre i alires funcions, En els
reguadres trobareu la informacio que ens donen sobre
la ruta i al final de cada etapa el detall del dia {temps
emprat, punt més alt i més baix del dia i descens |
ascens total).

Església de Montcorbau

1 ETAPA: Vielha-Bossost
Distancia: 22 Km Desnivell: 737 m+ 1.046 m—

Temps estimat: De & a 7 hares.

Iniciem el cami a Vielha seguin les indicacions del
GR-211 fins a Vilac. El caml comenga pujant al poble
de Mont, amb una fantastica vista cap al sud de les
muntanyes del port de Vielha. Continuem fins el poble
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de Montcorbau (1.222 m), on el sender comenca a
baixar, primer al poble de Betlan | després a Aubert.
Des d'agul el cami passa per Arros | arriba a Pont
darros (B70 m), lloc on el riu Barrados s'uneix al
Garona. Comenca el cami amb una pujada continuada,
passant per Begos i arribant a Vilamos (1.255 m}, amb
una gran panoramica cap al sud de fa Vall de [Artiga de
Lin i al fons el Massis de I'Aneto. E| sender continua
pujant fins arribar al bosc, i ja planerament trobem
Arres de Sus (1.320 m), cota maxima d'avul. Comenca
la baixada, passant per |'Ermita de Sant Pere | Arres de
Jos. Comenca aqui el nou cami "dels Artigaus” que tot
baixant ens porta fins el Pont del Llop sobre el Garona
des d'on seguirem pel Cami Reiau, que paral lel al riu,
arriba al poble de Bossost (710 m).

Hem anat seguint el curs del riu Garona passant per
Vilac, Mont, Montcorbau, Betlan, Aubert, Arros, Begos,
Vilamos, Arres de Sus, Arres de Jos, acabant a Bossost.
Baixant de Arres de Jos, passem a prop d’Arro i ens
arribem a visitar la Teresa Tornos, companya del club
gue hi viu des de fa poc temps. Cada poble té la seva
església, amb el campanar que es divisa ja abans
d‘arribar, perd ens crida 'atencid que abans identifiques
els pobles per les grues de les cases en costruccio. Sap
greu no disposar de meés temps per visitar amb detall
cada un dels pobles pels que passem. Queda l'intergs
per tornar-hi i fer amb calma la visita. A Bossost des-
prés d'un petit descans, fem una volta pel poble, visitant
I'església parroquial d'Era Assumption de Maria, que és
I'exemplar més notable de I'arquitectura religiosa de la
Vall aixi com la petita capella de Sant Roc ja a l'extrem
del poble.

Arres de Jos




29 ETAPA: De Bossost al Refugio Honeria
Distancia: 16,5 Km  Desnivell: 635 m+ 315 m—
Temps estimat: De 5 & 6 hores,

Anem a buscar el GR-211 a la riba dreta del riu fins
arribar a Les, travessem el poble, passant per la Placa
d'eth Taro. Més endevant a les Termes de Les, repen-
drem el GR-211 fins el Pont dera Lana, a partir del qual
segueix el cami pel marge dret del riu fins arribar a
unes bordes noves. Estem a Pontaut (580 m), el punt
mes baix de |a travessa i entrada a la Vall de Toran. El
cami va fent zetes fins arribar al poble de Canejan (906
m), penjat al vessant de la muntanya.

La vista de |a vall cap a Les i Bossost, es magnifica.
Des(d'el poble el caml surt cap a I'Est per recorrer Ia
Vall de Toran, El cami penjat sobre la vall fins arribar a
Pocingles on comenca la pujada fins que wveiem el
poble de Sant Joan de Toran. Baixem fins el poble i
sequim fins el final de la pista on trobem el Refugi de
la Honeria.

A Les, passem per la Placa d'eth Taro, on hi ha plan-
tat el tradicional tronc (Taro), avet de 12 metres que es
planta al mig de la plaga després d’haver estat obert
amb falques tota la seva part superior, Es planta el dia
de Sant Pere i es crema la nit de Sant Joan de l'any
seglient. Es una festa d’origen paga | es creu que
aguest tronc de fusta fecunda a la mare terra | demana
la purificacid i la fertilitat dels camps i les persones.
Seguim caminant passant pel costat de la planta de
produccio de caviar, L'aspecte és el d'una industria qui-
mica, al acostar-nos velem les piscines, Sembla que els
esturions necessiten algua calenta | per aconseguir-ho
esta al costat d'una central eléctrica hidraulica, una de
cicle combinat, uns grans dipbsits de gas natural, aix
com dipdsits per emmagatzemar anhidrid carbonic que
es produeix durant el procés | que es ven als cellers
francesos per la maduracio dels vins. La instal*lacié esta
tancada, perd a l'estiu es fan visites guiades.
Seguim cap a Pontaut i comencem a pujar a Canejan
per l'antic “"cami reiau”, diven que té tantes corbes (30)
com paobles (& la vall. Pujant avancem una parella gran
(extrangers) que també puja | més endavant a Canejan
un altre de joves que baixen, son de Madrid i estan fent
els 7 segells al revés que nosaltres. De Canejan el cami

Canejan

Porcingles, per la vall de Toran

' planeja entre castanyers i faigs fins a Porcingles i des-

prés Sant Joan de Toran. Ja no trobem ningl, aquesta
etapa és encantadora, es respira pau. A Sant Joan de
Toran ara solament hi viu una persona, les cases perd

| estan molt ben conservades, sembla que la majoria per

gent de Sant Cugat del Vallés que hi tenen la segona
residéncia, Ens sorprén a |'arribar a la placa, un bar-
restaurant amb una carpa enorme an seiem a menjar les
nostres provissions.

La vall de Toran, protegida per un PEIN, va tenir una
important poblacid durant 'explotacié de les mines de
Liat.

Mentre dinem, arriba I'Aleix Saura, guarda del refugi
Honeria i creador d'aguest itinerari dels Setau Sageath.
Després de dinar, anem cap al refugi situat a I'esplanada
d’Era Foneria . Agui hi havia forns on es treballava el
mineral dels meners de Liat (Blenda). Som els Unics
hostes gue té i al llarg de la conversa, ens diu que va ser
soci del Gracia, recorda en Ferran Labranya i t8 un bon
record de la seva estada | dels companys del GEDE, En
aquesta vall ens diu que la innivacio és important, (neva
tant com a Bagueira) i es poden fer activitats en canals
de gel i barrancs, El VII premi Vertex I'ha rebut el liibre
“Muntanyes de Canejan. Val de Tordn" dedicat a itinera-
ris i activitats per aquesta vall, Al llarg de I'excursio hem
pogut gaudir dels colors canviants del arbres a |a tardar
amb I'amplia gama de verds, marrons | vermells. A la nit
passejant pel veltant del refugi hem pegut sentir el bram
dels cervals, animal abundant en aguests boscos,

Refugl Honeria
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32 ETAPA: Del Refugio Honeria a Salard(

Distancia: 27 km  Desnivell: 1.305 m+ 1.057 m =
Temps estimat: De 7 a 8 hores.

Etapa reina i clau de toda la travessa. Per longitud,
desnivell | bellesa, s una gran etapa de muntanya.

Continuem pel GR-211 | seguint les indicacions dels
senyals verticals anem trobant, prendrem |a direccia
del Plan des Grauers. Per un magnific bosc de faigs i
avets, amb la gorja d'Ermer al fons, arribarem al pla.
Des d'aqul el caml comenca l'ascens pel vessant del
Tuc d'Ermer de forma espectacular, fins arribar a la
cota 2.150m | deixant el Lac deth Pots a la dreta per
sota del sender, el cami continua fins a trobar-se amb
el cami que ve del barranc de Bedreda, arribant a la
Passada de Gierri (2.320m). Tenim |'Estanh Long de
Liat a I'esguerra, i les margues del GR-211 cantinuen
en direccio Est cap a les mines de Liat, on es troba el
Refugi de Liat. Despres seguirem baixant per |a pista,
ja per la vall de I'Arriu Unhdla o "Riu Vermell™. El cami
passa pel Plan de Tor, junt 2 les mines deth Plan de Tor
i la cabana des Calhaus, on prendrem la pista fins a
Bagergue,

Creuem el poble, a la dreta de |'església agafem el
cami fins el pont abans de Unha i arribem a Salardi.

Iniciem la pujada | sequint les indicacions del guarda,
pujerm pel Goter de Bedreda. A mig cami ens sarprén
trobar un cervol mort al costat del cami, és un bon
exemplar, amb bones banyes (6 puntes). Durant la puja-

Pujant pel Gotér de Bedreda cap a Coth de Giiérri
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Vista del Gotér de Bedreda
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da es troben alguns postes metal‘lics de la linia eléctrica
gue alimentava les mines de Liat. Al lloc on es troben el
GR-211 i el GR-211.3 (sota el Tuc de Gierri) la senyalit-
zacio és contradictoria, cal orientar-se be, a la cara nord,
per sobre dels 2300 m hi ha una mica de neu.

Un cop dalt, passem deixant al costat esquerf'_a'-
I'Estanh Long de Liat. El cami transcorre entre les restes
de les mines de blenda gue van ser explotades per una
societat belga, actives fins els anys quaranta en que pels
preus del mineral van deixar de ser rendibles, Hi ha un
caos de cables, estructures metal-liques | construccions
de pedra, Entremig d'aquestes instal*lacions i a prop de
I'Estanh de Pica Palomera trobem el refugl lliure de Liat,
bastant acollidor malgrat I'entorn, net, amb 2 lliteres
sense matalas i un altell on hi caben unes 10 persones.
Té llar de foc, emissora d'emergéncia i alguna bombona
de gas, Mes endevant a I'alcada de la Cabana deth Pas
Estret en un gran pla hi ha un pluviometre. Comencem a
baixar per la vall de I'Arriu Unhola, passant pel costat de
les mines de ferro de Plan de Tor també tancades.
Aguesta vall, d'una gran amplitud per la que discorre
I'anomenat “riu vermell” pel color de la seva llera, passant
per Bagergue, arribem a Salardu. Més tard fem una volta
pel poble, visitant I'esgiésia parroquial de Sant Andreu i
els carrers antics, Pocs dels pobles pels que hem passat
han escapat de la transformacio deguda a la canstruccid,
perd, on el canvi ha estat més salvatge és a Bageraue,
ple dapartaments | cases buides la major part del
temps.

42 ETAPA: Salardi — Refugio Conangles
Distancia: 21 km  Desnivell: 1.176 m+ 850 m—
Temps estimat: de 6,30 a 7,30 hores.

Sortim de Salardl per la carretera en direccid a
Gessa, on agafem el Cami Reiau fins el poble d'rties.
Deixem a l'esquerra la central eléctrica d'Arties agafant
la carretera fins el Pont de Valarties, sequint en direccio
S per la pista asfaltada fins el Pont deth Resséc (5Km),
amb una magnifica vista de la cara nord del Montardo
d'Aran. Continuarem per la pista fins Pontet de
Rius{2,6Km). Des d'aguest punt, seguirem el cami que
puja pel Barranc de Rius, crevant un pont de fusta |

‘seguint les fites fins tornar a trobar aproximadament
als 50 minuts el GR-11. El cami va pujant fins arribar a
I'Estanh de Rius gue bardejem per arribar al Port de
Rius {2.340 m). El sender baixa per la cara sud fins
arribar a una antiga pista, on una senyal ens indica |a
direccio a prendre per arribar al refugi de Conangles,

Sortint de Salardl hi ha poques senyals, per la carre-
tera (uns 2 km) i després de Gessa, cal agafar el cami
ral que te I'entrada per un petit cami a la dreta de la
carretera, que ens dura fins Arties, Es un tros bonic,
entre la carretera inicial i la llarga pista (uns 6 km) que
no s'acaba mai i ens porta fins al pontet de Rius. Seria
b de trobar algun cami alternatiu sense tant asfalt. (En
la informacio proposen d'agafar un taxi per fer aguest
tros, potser fora interessant de poder contractrar-lo al
fer la reserva dels allofaments). Des del Pontet de Rius/
barraca de Rius, deixem el sender i ens dirigim cap al
barranc de Rius, passant pel costat de I'Estanh Tort de



Rius i I'Estanh de Rius cap al Port de Rius, comencant la
baixada fins a |a boca sud del tinel. Com estan tancats
el refugi de Conangles i el refugi de I'Espitau de Vielha,
2ns venen a buscar per anar a dormir a Vielha.

52 ETAPA: Refugio Conangles - Vielha
Distancia: 16,5 km Desnivell: 887 m+ 1.472 m-
Temps estimat: De 5,30 a 6,30 hores.

Aguesta etapa es una de les més representatives
de tot el recorregut, ja gque anirem des de [‘Alta
Ribagorca a l'Aran pel port de Vielha, Unica forma
d'accedir a la Val abans de la construccld del Tunel
l'any 1.949,

Per comencar desfarem el cami fins I'Ospitau de
Vielha situat a la boca sud del tinel, seguint els senyals
gue ens indiquen el cami del port. El sender va guan-
yant alcada en direccid nord fins a situarnos sota del
Port Vielh deth Toro, Girarem a la dreta i per la traves-
sa d'en Carles, empedrat en algin tram arribarem al
Port de Vielha (2442 m). Val la pena de pujar al Tuc
deth Port de Vielha (2605 m). | contemplar |'Aneto, la
Maladeta i tot el recorregut que hem fet.

Comengarem el descens seguint els senyals del
GR-211-5 per una tartera fins arribar a |'inici del bosc i
el mirador de Vielha. Des d'aqui el caml segueix
baixant, passant per una mini central i després seqguir
per una pista, parallela a la ribera del Riu Mere fins
arribar a Vielha (977 m) per la placa major. Haurem
completat el recorregut de 103 km | més de 9.400 m
de desnivell que configuren el Setau Sagéth,

Pujont al port de Vielha

Baixant cap a Vielha després del pont sobre |'Arriu de
Fonfreda

Desfem el viatge en cotxe fins a la boca sud del tnel
de Vielha i comencem la pujada seguint els postes que
senyalitzen el cami cap al port, Passem per sota del Port
Vielh deth Toro on queden alguns bunkers de la guerra,
continuem fins el port i després de menjar una mica
comencem la baixada per la Canal deth Port de Vielha,
deixem a la dreta el Lac de Fontfreda | més endevant la
cabana deth Pontet. Seguim baixant, alternant pista |
dreceres, a |' arribar a la pista que ve de la boca sud del
tirel, trobem un mirador. En aguest punt el sender
GR-211-5 que anem seguint, deixa la pista i baixa per un
caminet fins a una central electrica. La senyalitzacid
d'aguest punt és precaria | sembla que el cami l'estarit)
recuperant. Aviat trobem la pista que ja no deixarem fins
arribar a la placa major de Vielha, al mateix punt on
varem comencar el dilluns passat, satisfets d'haver com-
pletat aguest recorregut.

Travessa feta del 15 al 19 d'octubre de 2007 amb
Isidre Sanchez (CEG) i Bernardo Funes, habituals d' “els
dijous d'excursid”, amb un temps excel'lent,

Bibliografia:

Llibre de ruta (facilitat per I'organitzacid) amb des-
cripcié de litinerari, mapes de detall de les etapes i
plancols de ltinerari & seguir per dintre dels pobles.
Mapa Val d'Aran. Editorial Alpina E 1:40000
Gran geografia comarcal de Catalunya,

5i us interessen els tracks i els waypoints de la tra-
vessa, demaneu-los a: muntanyesregalades@infonego-
cio.com M

Dades recollides:

15 d’octubre 2007 de Viellha a Bossost. Inici &
les 8h 39m. Temps total 8 50m. Punt mes baix
623m (17.22), mes alt 12649m (13.24). Descens total
1276m a Smymin. Asceps total 1032m a Smy/min.

16 d’octubre 2007 e Bossdst 3 refiigl Honera,
1nid 3 fes 8h 59m. Temps total 7h 95m. Punt mes
baix 600m (9.00), més alt 1201m (13.37). Descens
total 452m a Sm/min. Ascens total 872m a Smy/
Vaslieh

17 d'octubre 2007 de refugi Honeria a Salardli,
Inici & les 7h 55m. Temps total 9h &6m. Punt més
baix 1003m (7.55), més alt 2291m (11,31). Descens
total 1320m a 7mymin. Ascens total 1560m a 7my/
elieh

18 d'octubre 2007 de Salardi a /a boca sud
{winel de Vietha (refugl de Conangles tancat). Inici a
les 8h 42m. Temps ftotal 8h 44m. Punt més baix
1183m (9.29), mes alt 2372m (15.26). Descens
total 810m a 6my/min, Ascens total 1347m a 6m/
(7.

19 d'octubre 2007 de /3 boca sud tunel de
Vielha a Vielha. Inici & les 8f 41m. Témps tolal 64
26m. Punt més baix 1036m (15.06), meés ait 2463m
(11.12). Descens total 1433m a 9m/min. Ascens
total 849 a Smy/min.
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