
El Valle de Ar•n es una de las comarcas naturales m•s fascinantes y personales del
Pirineo. Este valle  ªque pas€  del feudalismo a la electrificaci€n sin enterarse 
de la Revoluci€n francesa ni de la m•quina de vaporº como escribiera el escritor
Camilo Jos• Cela, es un compendio de esencias monta‚eras y monta‚esas. 
Un tesoro que podemos conocer gui•ndonos por los hitos del Gran Bucle, un
circuito de m•s de cien kil€metros que recorre el valle de una punta a otra; de pe a pa.
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g•th, que sumada al cir-
cuito de Els Encantats da
lugar al Gran Bucle.

 !""#$%&'#()
El Gran Bucle en sus dos
primeras etapas recorre el
sendero que un!a los pue-
blos de la ladera de la monta"a en la Val d'Ar#n,
desde Vielha hasta Les, para entrar en el valle de
Tor#n, aut•ntico coraz$n del territorio minero. El
gran lavadero de mineral que se encuentra a la en-
trada del valle nos da una idea de la magnitud que
tuvo la explotaci$n minera. Esa noche dormiremos
en el refugio Dera Honeria, construido en el lugar
que ocupaba el antiguo horno donde se hac!a una
primera separaci$n de los materiales extra!dos. A
lo largo de la tercera etapa encontraremos vestigios
mineros por todo el recorrido y el primero de
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YA a finales del siglo XIX y durante la
primera mitad del siglo XX, se des-
arrollo por compa"!as francesas y
belgas la explotaci$n de minas de
zinc en las zonas de las monta"as de

Liat y Vilamos. Toda la parte baja de la Val d'A-
r#n viv!a por y para la miner!a. Aut•nticos po-
blados autosuficientes albergaban a decenas de
trabajadores, capataces e ingenieros que conviv!-
an en unas duras condiciones de trabajo, a m#s
de dos mil metros de altura y alejados de los pue-
blos. No es extra"o que los trabajadores tuvieran
unas cartillas en las que los capataces sellaban
cada d!a al finalizar la jornada de trabajo, y que
cada seis d!as obtuvieran una jornada libre, que
normalmente acumulaban para tener dos o tres
y poder bajar a Bossost o Vielha y disfrutar de los
placeres mundanos en las pensiones y casinos .
Esta historia inspir$ a Aleix Saura y Jos• Luis Gar-
c!a para crear y bautizar la traves!a del Setau Sa-
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todos es el camino, abierto con pico y pala para que
pudieran pasar caballer!as y trabajadores. El cami-
no escala la ladera de la monta"a, teniendo en fren-
te una largu!sima cascada de 280 metros de longi-
tud que desciende desde el Cap deth Marc en la
zona de Liat. Tambi#n se distinguen los restos del
antiguo telef#rico con el que se bajaba el mineral
desde las minas de Liat, que, por cierto, cumplen
este a"o un siglo de historia. El telef#rico ten!a 14
kil$metros de longitud. ¡Ya quisiera tenerlo algu-
na moderna estaci$n de esqu!%

 !"#$%&'(&$%
En la cuarta etapa, el Gran Bucle se dirige hacia el
Parque Nacional de Aig&estortes y Llac de Sant
Maurici, y lo hace por la entrada aranesa de la Val
de Ruda. Este valle es un ejemplo de escuela de lo
que es un valle de origen glaciar en forma de U. Un
fondo de valle perfecto con praderas verdes, bos-
ques de abetos, pino negro, y con una cabecera gla-
ciar ocupada por los lagos de Saboredo, nos con-
ducen hasta el Port de Ratera. Y una vez pasado la
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incomparable imagen de la monta•a ge-
melas de Els Encantats, dominando el lago
San Mauricio y todo su entorno. Esta ruta
es la que utilizaba el franc!s Maurice
Gourdon en 1880 cuando comenz" la ex-
ploraci"n de estas monta•as. Con sus ami-
gos y gu#as de Luch"n hac#an noche en la
fonda Rosta de Salardu, convertida ahora
en albergue y Museo del Pirine#smo, y al d#a si-
guiente llegaban hasta Els Encantats por el valle de
Ruda.

Despu!s de dormir en el pueblo de Espot, la
quinta etapa del Gran Bucle atraviesa el parque na-
cional por el Portarro de Espot, divisoria natural de
la zona de Sant Maurici y Aig$estortes, para diri-
girse al pueblo de Bo#. En los a•os 50, el dictador
Francisco Franco visit" esta zona con motivo de la
inauguraci"n de una central el!ctrica en Espot. Su
periplo lo inici" en Aig$estortes, en la antigua er-
mita ahora derruida, para dirigirse en veh#culo al
Portarr" de Espot por la pista que se hab#a cons-
truido a prop"sito de la construcci"n de la central.
Cuentan que qued" tan impresionado con las be-
llezas naturales de la zona que pregunt" que se hac#a
all#. Alguien le explic" que tierras y pastos pertene-

c#an a un se•or que poco afecto al r!gi-
men: Joan Ventosa i Calvell, y  le conven-
cieron de lo oportuno que ser#a crear all#
un parque nacional para disfrute de la
gente y, de paso, confiscar los terrenos al
se•or Joan. Y en 1955 se cre" el Parque Na-
cional. Por fortuna, la pista no volvi" a ser
utilizada y el tiempo, la naturaleza y la con-

servaci"n la han convertido en un sendero ideal
para atravesar el parque.

 !"#$%&'$&()*(+!(,-%!'$)!)(
Merece la pena aprovechar el final de la quinta
etapa en Bo# para ver alguna de las iglesias rom%ni-
cas del valle, de tal calida que est%n declaradas Pa-
trimonio de la Humanidad.  

Si desde Bo# levantamos la vista hacia el oeste, por
encima del pueblo de Erill la Vall veremos un amplio
collado abierto entre montes cubiertos de hierba. Es
el collado de Basco, por donde discurre la sexta etapa
del Gran Bucle. Este es el camino hist"rico que los
habitantes de Erill, en el valle de Bo#, y Senet, en la
Vall de Barraves (valle de Barrab!s), han utilizado
desde tiempos inmemoriales para comunicarse. El
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camino, despu•s de pasar junto a la igle-
sia de Santa Eulalia de Erill la Vall, co-
mienza a subir por un bosque de boj con
muchos tizones por el suelo. No hay que
alarmarse. No son huellas de un incendio
sino de la fiesta tradicional de las fallas de
Erill. En el solsticio de verano, la gente del
lugar desciende de la monta!a llevando
unas grandes antorchas. Lo hacen co-
rriendo para llegar al pueblo antes de que
se apague la tea. 

El Port de Gelada, que reserva a los ca-
minantes una magn"fica vista del macizo
de las Maladetas, da paso al valle de Ba-
rraves, por donde discurren las aguas del r"o No-
guera Ribagor#ana, nacido en la cuenca alta del Pico
Mulleres, que pertenece a esa parte mediterr$nea
que tiene el atl$ntico Valle de Ar$n.

 !"#$%&'"&()"*+,
Despu•s de dormir en el moderno refugio de Co-
nangles, en medio de un fant$stico hayedo, parti-
mos para realizar la s•ptima y %ltima etapa del Gran
Bucle. Pasaremos primero por el antiguo Hospital
de Vielha, un hist&rico edificio construido hacia

1192 por mandato de la Orden de los Ca-
balleros de Malta para que en •l ser refu-
giaran cuantos viajeros atravesaban el Port
de Vielha. El camino que pisamos fue,
hasta la construcci&n del t%nel en 1949, el
utilizado por araneses y ribagorzanos para
comerciar o divertirse en las fiestas. El ca-
mino del puerto de Vielha ha sido testigo
de innumerables acontecimientos, entre
ellos nuestra Guerra Civil, de la que dan fe
los b%nkeres que resisten el paso del tiem-
po y las fuertes nevadas como si siguieran
vigilando el paso de los caminantes que se
aventuran por all". Restos del antiguo em-
pedrado nos recuerdan que por all" hubo
en su d"a un denso tr$fico de caballer"as y
personas. Desde el puerto la vista en todas
direcciones es fant$stica: los Montes Mal-
ditos, el Valle de Ar$n, las monta!as del

Parque Nacional de Aig'estortes¼ Solo nos resta
descender el camino en direcci&n a Vielha. All" po-
dremos saborear frente a una buena olla aranesa o
cualquier otro plato t"pico, el placer de haber ter-
minado los 132 kil&metros y 12.530 metros de des-
nivel acumulado que suma el Gran Bucle, la trave-
s"a circular organizada m$s larga y de mayor desni-
vel de cuantas se realizan en Espa!a. Un aut•ntico
reto para todos los excursionistas que quieran dis-
frutar de los Pirineos de una forma diferente, donde
el esfuerzo y el sacrificio f"sico combinan perfecta-
mente con unos servicios de gran calidad.···
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DISTANCIA:22 km. DESNIVEL:+ 737 m
y - 1.046 m. TIEMPO ESTIMADO:de 6 a
7 horas. 

La etapa discurre por el antiguo
Cami Reiau que un•a los pueblos, en
una serie de continuas bajadas y su-

bidas. En algunas entradas y salidas
de los pueblos hay que caminar por
la carretera, pero son tramos cortos.
En el pueblo de Vilamos, el m€s an-
tiguo del Ar€n, est€ el Museo de Joan
Xiquet, que expone la forma de vida
t•pica aranesa. En Bossost, final de
etapa, podemos utilizar la tarde visi-
tando la iglesia de la Purificaci•n,

ejemplo del mejor rom€nico del
valle que data del siglo XII.
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DISTANCIA:16,5 km. DESNIVEL:+ 635 
y - 315 m. TIEMPO ESTIMADO:de 5 a 6
horas.

Se trata de una etapa de transici•n,
sin grandes desniveles, lo cual es
ideal para llegar a la siguiente etapa
frescos. El camino contin!a hacia el
pueblo de Les, pasando junto a la
piscifactor•a de esturiones C•nsul
con cuyas huevas se elabora un afa-
mado caviar. Como la etapa es
corta no es mala idea visitarla. En

C•mo pasar 
una semana en Ar€n 
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PARQUE NACIONAL
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SITUACIîN:
Valle de Ar‡n y Alta Ribagor•a.

CARTOGRAFêA:
Valle de Ar‡n. Editorial Alpina 1: 25.000.

SE„ALES:
La ruta no est‡ marcada con una se–al
espec’fica. Recorre el GR 211, GR 211.4,
GR 11, Camins Vius y Camino Real del
Valle de Aran que tienen sus se–ales
correspondientes. En los tramos que no
coinciden con ninguno de los anterio-
res, el camino est‡ se–alado con hitos.

DIFICULTAD:
Media-Alta. 

ORGANIZACIîN:
Si se organiza por libre es imprescindi-

ble reservar con bastante antelaci—n
los alojamientos de cada etapa, sobre
todo los refugios. La agencia Camins,
Òide—logaÓ del Gran Bucle, ofrece un
paquete que incluye alojamiento y ma-
nutenci—n, transporte del equipaje eta-
pa a etapa, un mapa del recorrido, se-
guro, y transporte de Salardœ o Bager-
gue a Pont de Lo Campo y de Sant
Maurici a Espot ida y vuelta. 
Todo el paquete cuesta 410 euros. 
Informaci—n: 973 642 444 y 616 335 691,
y camins@camins.net.

OBSERVACIONES:
Hay que tener en cuenta que una 
buena parte de la ruta se desarrolla
por alta monta–a. 
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Les tendremos la oportunidad de
ver el Taro (Eth Haro), un tronco
de abeto de 12 metros de altura,
que cada a!o es quemado en la
noche de San Juan, o tomar un
ba!o relajante en Las termas, mo-
derno establecimiento de aguas sul-

blos tiene el valle. Despu"s del pue-
blo de Porcingles, en el que viven
tres vecinos, llegamos al de Sant
Joan de Toran, y el refugio de la
Honeria.
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DISTANCIA:25 km. DESNIVEL:+ 1.305 m
y - 906 m. TIEMPO ESTIMADO:De 7 a 8
horas.

Esta es la etapa clave de toda la tra-
ves#a y la m$s dura por su longitud
y desnivel. Por su ambiente de alta
monta!a y por las zonas que atra-

viesa, con h$bitats distintos y bien
conservados, puede considerarse
una de las mejores excursiones del
Pirineo. Las cosas que hay que ver a
lo largo del camino son variadas: la
Gorja de Ermer, el hayedo de
Grauers, poblado de $rboles cente-
narios, el lago de Liat, los restos de
la explotaci%n minera. En la bajada
encontramos la cascada del Unyola
y el r#o del mismo nombre, aunque
es m$s conocido como r#o Rojo, por
el color de sus aguas, tintadas por el
mineral de hierro que transporta.
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DISTANCIA:13,5 km. DESNIVEL:+ 843
m y - 633 m. TIEMPO ESTIMADO:De
5,30 a 6,30 horas.

El tramo que hay desde Bagergue al
Pont de Locampo en la Val de Ruda,
hay que hacerlo en un taxi porque la
largura de la jornada no har#a posi-
ble llegar hasta el lago de Sant Mau-
rici antes de las seis de la tarde, hora
en la que dejan de funcionar los taxis
que bajan a Espot, poblaci%n a la que
hay que llegar para pasar la noche.
Despu"s del puente de Locampo, el
camino asciende por bosque hasta el
refugio de Saboredo, situado cerca
del grupo de lagos del mismo nom-
bre, en pleno Parque Nacional de Ai-
g&estortes. El refugio esta guardado
y es posible comer y beber en "l. Al-
canzamos el Port de Ratera, a 2.543
metros de altitud. Desde aqu# se
puede ascender al Tuc de Ratera,
magnifico mirador sobre el circo de
Colomers, pero debemos contar que
la subida y bajada supondr$n 2
horas aproximadamente. Descende-
mos hacia el lago Sant Mauricio.
Ante nuestros ojos se levanta la fan-
t$stica monta!a de Els Encantats,
dos agujas que dominan todo el en-
torno. En el lago de Sant Maurici se
toman los taxis todo terreno que
bajan hasta Espot.

furosas. Claro, que despu"s del
ba!o ¡cualquiera se echa a andar'
Entramos en el Valle de Toran, cu-
bierto por bosques. El camino ofre-
ce una vista magnifica del valle.
Hasta Canej$n el sendero traza 35
curvas, el mismo n*mero que pue-
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Un valle y un tœnel
Hasta que se abri— el tœnel de Vielha en 1948 (el viejo tœnel se ha
convertido en tœnel de servicio tras la apertura de uno nuevo), las
dos œnicas rutas de acceso al valle de Ar‡n desde Espa–a eran el
viejo camino del puerto de Vielha y la carretera del puerto de la Bo-
naigua abierta en 1924. 

Fue precisamente con motivo de la inauguraci—n de la carretera
de la Bonaigua cuando tom— cuerpo la idea
de perforar un tœnel a travŽs de la Serra de
Hont Hereda; un proyecto que ya hab’a sido
defendido en el siglo XIX por Pascual Madoz
cuando era gobernador de Barcelona y del
que hasta hab’a un estudio tŽcnico hecho por
ingenieros franceses en 1830. 

Tras su visita para inaugurar la carretera de
la Bonaigua, Alfonso XIII mand— iniciar las
obras. Los trabajos comenzaron en marzo de
1926, pero fueron aplazados en sucesivas
ocasiones por diferentes motivos, uno de
ellos la Guerra Civil. 

Finalmente, y no sin poca influencia de los
militares que necesitaban una v’a de entrada
r‡pida para combatir a los maquis, se logr—
perforar el tœnel a comienzos de la dŽcada del
40. Pero aœn habr’a que esperar siete a–os
para que pasara el primer coche. 

El tœnel de Vielha provoc— un cambio radi-
cal en la sociedad aranesa, ya que supuso no
s—lo un mayor contacto con el resto de Espa-
–a, sino que favoreci— la entrada masiva del
turismo. 

En poco tiempo, los araneses pasaron de
ser agricultores, ganaderos y le–adores a
ocuparse de trabajos en el sector de la hos-
teler’a, la restauraci—n y los servicios para
atender la sœbita demanda.  
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DISTANCIA:19,5 km. DESNIVEL:+ 515 m
y - 1.189 m. TIEMPO ESTIMADO:De 6 a 7
horas.

Regresamos al lago Sant Maurici para
continuar el recorrido. Hoy atravesa-
mos las dos zonas del Parque por el
collado que las divide: el Portarro
d'Espot, aut•ntico coraz€n del par-
que. Desde el collado es f•cil alcanzar
la cumbre el Pico del Portarro, de
2.736 metros de altitud, que tiene
muy buenas vistas de todo el entorno.
Hay que calcular unas dos horas para
subir y bajar de nuevo al collado. En-
tramos en la zona de Ai-
g‚estortes pasando por el
Estany Llong, donde se le-
vanta un refugio guardado.
El nombre de Aig‚estortes
(aguas torcidas) es debido a
los numerosos meandros
que forman los rƒos aquƒ. Al
final del llano encontrare-
mos la caseta del Parque
Nacional y el lugar donde es
posible tomar un taxi todo
terreno hasta Boƒ. Descen-
demos por el valle de Sant
Nicolau paralelos al rƒo
hasta alcanzar la cascada de
Sant Esperit, y el lago Lle-
breta, donde comienza el
Camino de la Lludriga (nu-

tria), que conduce hasta cerca de Boƒ.
La Vall de Boƒ fue declarada Patrimo-
nio de la Humanidad por las iglesias
rom•nicas de sus pueblos.
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DISTANCIA:19 km. DESNIVEL: + 1.183 m
y - 864 m. TIEMPO ESTIMADO: De 6,30
a 7,30 horas.

La ruta sigue por el hist€rico camino
que unƒa los pueblos de Senet y Boƒ.
El sendero pasa por Erill La Vall
donde es obligatorio visitar la iglesia
de Santa Eulalia del siglo XII. Despu•s

se dirige al collado de Basco y el Port
de Gelada, la puerta de entrada al
valle de Barrab•s. Enfrente se alza
todo el macizo de Maladetas, y abajo,
m•s de 800 metros por debajo, el pue-
blo de Senet hacia el que dirigimos
nuestros pasos. Salimos del pueblo
por la carretera, siguiendo las se!ales
que a veces son postes de madera pin-
tados de color amarillo en la zona su-
perior. El camino va siguiendo ya en
direcci€n norte hacia una gran presa
pero se abandona para tomar un sen-
dero que nos situar• en el nivel del
embalse que se bordea completa-
mente para seguir valle arriba hasta
llegar al refugio de Conangles, situa-

do en un precioso bosque de hayas en
la boca sur del t"nel de Vielha.
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DISTANCIA:16,5 km. DESNIVEL:+ 887
m y - 1.472 m. TIEMPO ESTIMADO:de
5,30 a 6,30 horas.

La "ltima etapa nos devuelve al Valle
de Ar•n, y lo hace por el camino del
Port de Vielha que utilizaban los ara-
neses hasta que en 1949 se constru-
yera el t"nel de Vielha. El camino,
hoy se!alizado con los postes del
programa Caminos Naturales del
anterior Ministerio de Medio Am-
biente, tiene restos de cuando estaba
empedrado para poder ir con las ca-
ballerƒas y las mercancƒas a trav•s del
puerto. Tambi•n encontramos b"n-
keres de la Guerra Civil espa!ola,
que recuerdan la importancia de este
paso de monta!a. Una vez en el Port
de Vielha, a 2.442 metros, merece la
pena ascender al Tuc deth Port de
Vielha porque allƒ nos espera una
fant•stica vista de todo el macizo del
Aneto y las Maladetas, siempre que
el tiempo lo permita. En subir y
bajar podemos invertir entre una
hora y cuarto y una hora y media.
Una larga bajada nos lleva hasta Viel-
ha, lugar donde comenzamos a
andar una semana antes. ···
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