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103 KILOMETRES EN CINQ JOURS, PLUS DE 9000 METRES DE DENIVELE DONT
TROIS COLS CULMINANT A PLUS DE 2300 METRES : LE TOUR DU VAL D'’ARAN A
BIEN EVIDEMMENT DE QUOI SEDUIRE LES RANDONNEURS AGUERRIS. CROIRE
POUR AUTANT QUE LE « SETAU SAGETH » COMME ON LE NOMME ICl, EST UNI-
QUEMENT RESERVE AUX SPECIALISTES DE LA MONTAGNE SERAIT UNE ERREUR.
EMPRUNTANT UN ITINERAIRE TOTALEMENT ET PARFAITEMENT BALISE SUIVANT
EN GRANDE PARTIE LE GR211, CE CIRCUIT A EN EFFET ETE CONCU POUR ETRE

ACCESSIBLE AU PLUS GRAND NOMBRE.

vec des étapes n'excédant
jamais les 26 kilométres,
avec un parcours ne pré-
sentant pas de véritable diffi-
culté technique et permettant
d'alterner nuits en refuges et
séjours en hotels de charme, ce
tour du Val d’Aran est méme un
agréable moyen de découvrir
cette région espagnole frontaliere
avec la France.

Histoire de permettre a chacun de se mettre en
jambes, la premiére étape est plutét « cool ».
Partis de Vielha en suivant le GR en direction
du nord-ouest, notre premiére halte sera pour
I'église de Vilac ou plutét pour sa place, an-
cienne cour d’armes de la forteresse locale, a la
forme triangulaire. C'est ici que commence éga-
lement notre premitre « grimpette » jusqu’au
village de Mont ol nous attend une vue impre-
nable sur le Port (« col » dans les Pyrénées) de
Vielha de Montcorbau. Apres Betlan et Aubert,

Pont-d’Arros voit le Barrados unir ses eaux a
celles de la Garonne qui n'en trouve que plus
de vigueur en attendant de s'élancer a la
conquéte de la France.

A Vilamos, premier village du Val d’Aran dont il
est fait état dans les manuscrits, l'ermitage de San
Miqueu est considéré comme la premigre pa-
roisse du territoire aux alentours du X siecle.
Point de départ de Thistoire aranaise, ce petit
village qui compta jusqu'a 500 habitants (175
aujourd’hui) est aussi 'occasion d'avoir une vue
panoramique sur la vallée de L’Artiga de Lin et,
plus loin, sur le massif de 'Aneto. A Arres de Sus
que nous atteignons apreés un agréable passage
forestier, nous voici, 2 1320 metres, au point
culminant de la journée. Vous voyez qu'il n'y a
pas encore de quoi saffoler | D'autant qu'il s'agit
maintenant de redescendre jusqu'a Bossost en
suivant une partie du « Camin Reiau » (chemin
royal), historique voie de communication entre
les différents villages de la vallée.

« Setau Sageth » se proposant de nous faire
découvrir I'histoire du Val d’Aran, Bossots est
fort logiquement le terme de notre premiére
étape. Construite au XII° siecle, 'église d’Era
Mair de Diu dera Purificacion est en effet 'une
des plus belles réalisations du pur style roman
aranais avec ses trois nefs, ses trois absides,
son clocher séparé et ses deux portails dont
celui du nord au remarquable tympan repré-
sentant un Christ Pantocrator. Autres signes de
la fervente piété de ces terres montagnardes,
six ermitages (sept par le passé) entourant
Bossost étaient censés protéger le village de la
peste et du choléra...
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Ci-dessus : Itinéraire a travers
I'histoire du Val d'Aran, « Setau
Sageth » nous permet de
décourir les plus belles églises
romanes de la région dont la
remarquable « Era Mair de Diu
dera Purificacion » de Bossost.

Ci-contre : De Canejan & San
Joan de Toran, nous empruntons
I'un des plus vieux chemins

du Val d'Aran, trés prisé des
contrebandiers.
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Ci-dessus : Le Tuc d’Ermer gravi,
une petite pause simpose sur les
rives de l'estany de Liat.

Ci-contre : A plus de 2000
métres d'altitude, les étonnantes
carcasses rouillées du téléférique
qui transportait le minerai des
mines de Liat jusqu'a Pontaut.
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Caviar et contrebandiers

Cette mise en jambes bien encaissée grice a
une douce nuit de sommeil en hétel, nous
voici partis pour notre deuxiéme étape ol
nous ne rencontrerons pas non plus d'impor-
tants dénivelés. Suivant la Garonne pour re-
joindre le village de Les nous passons 4 cOté
de la centrale hydroélectrique de Cledes ou
s'est installé un établissement piscicole d’éle-

vage d’esturgeon et de... production de caviar.
Si I'envie de goiiter 4 ce précieux mets nous
taraude, nous n'avons guére le temps de nous
arréter puisqu'il nous faudra encore plus de
5 heures pour atteindre le refuge Honeria 2
San Joan de Toran. Notre guide profite de la
traversé€e de Les pour nous expliquer I'une des
plus anciennes coutumes locales, « la quema
de eth haro » (« 'incendie du tronc ).

Coupé dans la forét voisine, un grand tronc
de bois est amené sur la place du village on
les couples de jeunes mariés coiffent son
sommet d'une couronne de fleurs, d’'un ra-
meau et d’'une croix, symboles de fécondité
et de fertilité. Dressé ensuite au milieu de la
place « deth haro » (du trong), il sera incendié
la veille de la Saint-Jean, dans la nuit du
23 juin tandis que les jeunes font tournoyer
au-dessus de leurs tétes des « halhes », des
sortes de boules de feu constituées d'écorces
de cerisier, pour répandre I'élément purifica-
teur a travers tout le village avant que musi-
ques et danses traditionnelles ne donnent un
véritable air de féte a Les. Plus loin, aux ther-
mes locaux, réputés pour leurs eaux sulfureu-
ses et leurs soins de beauté aux masques...
de caviar, nous reprenons le GR 211 jusqu’au
pont dera Lana 2 partir duquel nous suivons
le fleuve sur la rive droite.

A Pontaut, point le plus bas de notre itiné-
raire (580m), nous entrons dans le Val de
Toran. Le sentier que nous empruntons main-
tenant, entre Pontaut, Canejan et Poncigles,
fut jadis encore bien plus fréquenté. Au sol
comme... dans les airs. Extrait des mines de
Liat que nous découvrirons le lendemain, le
minerai fut en effet acheminé, a partir de
1912 et jusqu'a la Seconde guerre mondiale,
par une ligne de cable aérien sur 14 kilome-
tres (et 1600 meres de dénivelé 1), direction
Pontaut avant de prendre le chemin de la
France ou il était traité. Considéré comme la
voie de communication la plus aisée entre les
deux pays, notre itinéraire du jour fut aussi
en son temps le repére des contrebandiers vi-
vant d'un commerce transfrontalier plus ou
moins licite. La montée vers Canejan (906 mé-
tres) est aussi l'occasion de découvrir nos
premiers « marrecs », ces zigzags qui permet-
tent d’éviter les fortes dénivellations du ter-
rain au travers d'une dense forét de frénes,
chénes, érables, tilleuls et autres cerisiers. La
vue, magnifique vers I'Era Lena de Les et le
massif de la Maladeta, nous arréte quelques
instants, mais le chemin qui nous conduit
jusqu'a San Joan de Toran, sorte de balcon
sur la vallée de Toran, ne manque lui non
plus pas d'intérét.

Apres cette belle journée, ces paysages ma-
gnifiques et cette découverte de I'histoire lo-
cale, l'arrivée au refuge de la Honeria reste
cependant un moment apprécié, En particu-
lier par nos pieds qui ne savent pas encore
que ce qui les attend demain est d'une toute
autre difficulté.

Quand Dame nature peint...

Cette troisiéme journée de marche est en effet
considérée comme 'étape reine de « Setau Sa-
geth ». Non seulement par que ce sont 27 kilo-
metres et pres de 8 heures de marche qui nous
attendent, mais aussi parce que nous allons
nous « promener » pendant presque toute Ja
journée au-dela des 2000 metres daltitude
avec la Pasada de Guerri et ses 2320 matres
qui nous ouvriront la porte de I'Estany de Liat
et de son superbe panorama.

LUnyola doit son surnom de
« Rio rojo » aux imporiantes
quantités de minerai de fer
déposées par le ruisseau
sur les rochers.
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*+ Pour les principales
informations pratiques, se
procurer le n°30 de « Balades »
oll nous avions déja consacré
un article au Val d'Aran,

* Sivous voulez faire le tour
du Val d'Aran, tel que nous
venons de vous le décrire,
adressez vous directement a
Iassociation « Camins »,
spécialiste de ce circuit.
Courriel : camins@camins.net
ou info@setausageth.com /
' wwwi.setausageth.com ou
=00 www.camins.net

; = Compter entre 270 et 390€
pour le séjour selon la date et le
type d'hébergement choisi
(carte, road book, demi pension
ou pension compléte, transport
des sacs a chaque étape,
assurances accidents et
assistance, ...compris)

L'ascension du port de Vielha,
longtemps redoutée des
voyageurs, reste difficile,

mais les nombreux panneaux
indicateurs évitent aujourd’hui
de se perdre.
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‘Lé guatrizme’jour de randonnée

“rous éntraine vers le sud dela=

’_pF)\._'in.(e iusqu'éux « grands lacs »
el jusquia |'estany de Restanca.

Cette grande et belle de montagne ne présente
heureusement pas de grande difficulté d’orien-
tation. Nous n’avons qu'a suivre le GR 211 et les
nombreux panneaux indicateurs qui jalonnent
le parcours et nous conduisent jusque sur les
pentes du Tuc d'Ermer, notre premiére « grosse »
ascension. Peu apres la jonction avec le chemin
qui arrive du ravin de Bedreda, nous voici ré-
compensé. L'Estany de Liat est en effet d'une
beauté rare tant par le bleu de son « miroir » que
par la vue imprenable sur les massifs de la Ma-
ladeta et de I'Aneto. Le temps d'admirer le pay-
sage et de tremper les pieds dans une eau pour
le moins rafraichissante et nous voici repartis,
sur le GR211, jusqu’aux mines de Liat. Etonnant

spectacle que celui de ce «pole industriel »
niché a 2300 metres d'altitude aujourd’hui tota-
lement abandonné. Au milieu de ces amas de
ferraille, de ces carcasses de pyloénes rouillées
et de ces bitisses en ruines, difficile d’'imaginer
que des hommes tirérent de cet endroit leur
pain quotidien. Seul le refuge de Liat, au confort
malgré tout trés sommaire, apporte une touche
d’humanité dans le décor.

La descente nous réserve une nouvelle émotion
esthétique quand un orange vif, tout droit sorti
de la palette d'un peintre « fou », surgit au mi-
lieu de la vallée d’Unyola et de ses tons verts et
gris. Transportant d'importantes quantités de
minerai de fer, le ruisseau (appelé aussi « Rio
10jo ») a en effet coloré les roches qui émergent
de 'eau. Décidément « Dame nature » a du ta-
lent quand elle se décide a tenir le pinceau...
Aprés Begergue, premier village traversé depuis
San Joan de Toran il y a plus de 24 heures, Unha,
marque notre véritable retour a la civilisation et
... I'histoire locale. A P'entrée du village, « Co de
Brastet », ancienne demeure seigneuriale fortifiée
construite en 1580, est en effet 'un des édifices
civils les plus intéressants de la vallée tandis que
I'église de Santa Eularia, avec ses trois nefs et ses
trois absides, nous rappelle I'empreinte de Part
roman dans la région.

Aprés une nuit en hétel a Salardu et avant de
partir a la conquéte de nouveaux sommets,
notre matinée se passe au fond de la vallée, le
long du « Chemin royal » qui nous permet de
traverser Arties et son église Santa Maria, la

seule du Val d’Aran 2 étre labellisée « Bien
culture] d'intérét national ». Ici, cap au sud vers
la vallée de Valarties, dominée par l'ombre
puissante du Montardo et de ses 2833 métres.
Au Pontet de Rius, nous choisissons une va-
riante du « Setau Sageth ». Plus long, cet itiné-
raire nous emmene dans une zone appelée « les
grands lacs » en raison des nombreux et impo-
sants plans d'eau que nous rencontrons. Lacs
de Restanca, de Mar (1600 m de long et 500 m
de large), de Rius se succédent ainsi pour notre
plus grand plaisir et nous font presque oublier
les 2340 metres du Port de Rius que nous de-
vons gravir avant de « plonger » jusquau refuge
de Conangles. Sur ces terres de haute montagne
aux foréts de coniféres et aux cimes escarpées,
marmottes et chamois seront, avec un peu de
chance, d’agréables compagnons de randonnée
et c'est avec un certain regret que nous nous
endormons avant ce qui va étre notre derniére
journée de ce tour du Val d’Aran.

Prier avant de grimper

Une dernigére journée que nous attendons
d'ailleurs avec une certaine impatience. Non pas
parce qu'elle nous raméne vers Vielha et notre
prochain retour en France, mais parce qu'elle va
nous permettre, entre autre chose, de gravir le
plus haut sommet de notre escapade en terre
aranaise, le Port de Vielha dont les 2424 meatres
d'altitade ont longtemps constitué une frontiére
quasiment infranchissable entre la Val d'Aran
et... 'Espagne. Jusqu'en 1948 et linauguration
du premier tunnel de Vielha (un second a été
ouvert en 2007), le Port de Vielha était en effet le
seul passage possible, pour les piétons et les
animaux de bét, vers les autres provinces espa-
gnoles. Rendue pratiquement impraticable par la

neige pendant une grande partie de 'année, l'as-
cension était largement redoutée. A coté de
I'hospice de Vielha qui accueillait les voyageurs
courageux, une chapelle dédiée 4 Saint Nicolas
était d’ailleurs un liev de priere trés fréquenté
par tous ceux qui avaient décidé d'affronter cette
périlleuse montée que nous effectuons a notre
tour. Si des passages pavés nous rappellent que
ce chemin était 'une des voies de communica-
tion les plus impon'antes du Val d’Aran, la pente
n'en reste pas moins ardue et nous ne souhai-

tons pas nous lancer dans l'ascension du Tuc.

deth Port de Vielha bien que nous pourrions
contempler de la-haut (2605m) l'ensemble du
parcours que nous venons d'accomplir.

1l est temps de redescendre en suivant les toujours
aussi présents panneaux du GR 211 qui nous gui-
dent jusqu’a... la grande place de Vielha. -
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L'association « Camins »
s'occupant du transport des
bagages les plus lourds entre
chaque étape, ce tour du Val
d'Aran peut s’accomplir avec
un simple sac & dos.
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